Misy a misky

e Misy a misky maji univerzalni vyuZiti. MiZete si do nich odloZit drobnosti nebo cokoliv, co vas
napadne. Nékteré misy jsou pro svou jedinecnost vhodné spise jen jako dekorace vaseho domova.
Misy jsou standardné osetfeny smési olejl a voskd, ktery dfevo vhodné ochranuje a zaroven si dfevo

zachovd své pfirozené vlastnosti.

e Obecné plati, Zze misy, které nemaji hladky povrch a naopak maji praskliny nebo povrch jakkoli

naruseny, nepouzivejte k podavani jinych, nez suchych pokrma (napft. ofiska).
¢ Misy a misky, které doporucuji k podavani pokrma jsou takovou informaci opatreny.
Misy k servirovani pokrmu

¢ Pokud chcete z dfevénych misek konzumovat potraviny, nebo do nich naptiklad dat ovoce, je dobré
(z mého pohledu nutné) mit jistotu, Ze takové drevéné vyrobky jsou osSetfeny vhodnymi a zejména
netoxickymi pripravky. Krasné lesklé misy, ¢asto dovazené zAsie, jsou Casto oSetfeny zcela
nevyhovujicimi natéry, které mohou byt zdravi Skodlivé, ale také se natéry mohou casem zadit
odlupovat. Kromé toho, Ze miska nemusi po nékolika pouZitich vypadat uz vibec hezky, budete
odlupujici se lak spolu sjidlem konzumovat. Doporucuji Vam se takovym vyrobkim vyhnout.
K postupnému uvolfiovani ¢astic dochazi samoziejmé i u kvalitné osetfenych vyrobk(, ale z jejich
konzumace nemusite mit velké obavy, pravé proto, zZe jsou k takovému ucelu uréeny — zejména zcela

pfirodni oleje.

Existuje fada mozZnosti, jak kvalitné oSetfit dfevéné vyrobky urcené k podavani pokrmu. Ja doporuduji
primarné tyto dvé.

Olej z vlasskych ofecht

Podle mého ndzoru nejlepsi varianta. Jedna se o ryze pfirodni Iatku. Tento olej se krasné vstieba
do dfeva a oproti jinym rostlinnym olejiim nezanechdva povrch mastny a lepkavy a nema tak sklony
Zluknout. Je témér bez zapachu a nepreda tak potravindm Zadné nezadouci pachy. Navic je vyborny
k jidlu, zejména do salata.

Bily mineralni olej

Tento olej je naprosto Ciry a bez zdpachu a nikdy neZlukne. Jedna se sice o produkt z ropy, nicméné
pro svou Cistotu a nezdvadnost je pouZivan i v détské kosmetice a obecné ve farmaceutickém
odvétvi. V EU neni schvalen pro pfimou konzumaci, nicméné dfevéné kuchyriské nadobi se jim bézné

osetfuje.

® Misy urcené k servirovani pokrma standardné osSetfuji bilym mineralnim olejem. Pokud preferujete
jiny olej, prosté misu zevnitf umyjte podle pokyni a nasledné natfete vami zvolenym olejem.

¢ Pokud potfebujete misku umyt, urcité ji nedavejte do mycky nadobi. Lze ji umyt vodou, mydlovou
vodou nebo vodou s octem. Kazdopdadné je vSak nutné misku po umyti vysusit utérkou a nechat ji
pfirozené uschnout (ne na topeni nebo slunci). Po umyti je dobré misku znovu osetfrit olejem.

Pro vice informaci navstivte bohemjan.com nebo piste na jan@bohemjan.com
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